AGYM - planning des groupes saison 2026-2027

Classes

Groupe Activité d'age Entraineurs Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Baby 1 Gym baby mixte 2024 Domitille 10h00-10h45
Baby 2 Gym baby mixte 2023
Eveil 1 Gym éveil GAF 2022 Laetitia 17h00-18h00
Eveil 2 Gym éveil GAF 2021 Laetitia 17h00-18h00
GAF C1* GAF compét. 2016-2009 Laetitia / William 17h30-20h00 17h30-20h00 17h30-20h00 | 10h30-13h00
GAF C2* GAF compét. 2016-2009 Morgane / William 17h45-20h15 17h45-20h15
GAF P3* GAF prépa. 2019-2017 Laetitia 18h15-20h00 18h15-20h00
GAF P4* GAF prépa. 2020 e e 00-18 00-18
GAF P5* GAF prépa. 2019 Laetitia 13h30-15h30
GAF P6* GAF prépa. 2018-2017 Laetitia 15h45-17h45
GAF L7* GAF loisir 2018-2015 Ludivine 15H45-17H45
GAF L8* GAF loisir 2018-2016 ] 18h00-20h00
GAF L9* GAF loisir 2019-2017 Olivier 13h30-15h00
GAF L10* GAF loisir 2017-2013 Olivier 15h15-16h45
GAM P GAM prépa 2022-2020 Olivier 17h00-18h15 17h00-18h15
GAM A* GAM loisir Adulte William 15h30-18h00 15h30-18h00 18h00-20h00 | 09h00-11h00
PARKOUR 1 |Parkour loisir Min. 2012 Valentin / Anas 19h30-21h00
PARKOUR 2* (Parkour compétition Min. 2010 Brice 19h30-21h30
PARKOUR 3* |Parkour loisir Ado-adute | leic | ] 19h30-21h30
PARKOUR 4* [Tricking/ Parkour Ado-adulte Jolan 19h30-21h30 9h30 0
MAND** GAF X Emilie 00-19h30
CHEER** Cheeraleading Min. 2007 Valeria/ Laetitia 0h00-18h00

* Groupes accessibles sur test uniquement

** Groupes fermés aux nouvelles inscriptions

Groupes GAF : "C" = compétition; "P" = préparation; "L" = loisir
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